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INFORMAZIONI PERSONALI Federica Bergamaschi 

 Ambulatorio: via Chiesanuova, 242/2, Padova, 35136 

 0498716699 

 dott.bergamaschifederica@gmail.co

 Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA Medico chirurgo specialista in psichiatria, psicoterapeuta. 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

Da Settembre 2023 

Da Giugno 2020 

Svolgo attività di volontariato, in qualità di consulente psichiatra presso 
Organizzazione no-profit C6 Siloku, Milano 

Consulente Psichiatra presso Gruppo Empathie, equipe multidisciplinare 
psicoeducativa per le neuroatipicità  

Da Marzo 2014 Svolgo attività libero-professionale, in qualità di Psichiatra e Psicoterapeuta, presso 

uno Studio Medico- Psicologico di Padova.  
Sede ambulatorio: Via Chiesanuova 242/2, 35136 Padova (www.costruttivamente.it ) 

Da Ottobre 2014  a 

dicembre 2019 
Ho svolto attività libero-professionale, in qualità di Psichiatra e Psicoterapeuta, 

presso uno Studio Medico- Psicologico di Thiene (VI) presso Centri Clinici Dott. 

Carollo e Associati. Sede ambulatorio: Via San Vincenzo 53, 36016 Thiene (VI) 

Da Giugno 2012 a 

Giugno 2023 
Consulente Psichiatra presso Associazione Pianeta Donna ONLUS  

Sede Via Primo Maggio 47 – 35031 Abano Terme (PD)  

Da Gennaio 2003 a 

Febbraio 2014 
Ho svolto attività libero-professionale, in qualità di Psichiatra e Psicoterapeuta, 

presso uno Studio Medico- Psicologico Valeggio di Padova.  
Sede ambulatorio: Via Valeggio 5, 35141 Padova  

Da Marzo 2003 a 

Dicembre 2004 
Ho lavorato presso l’Unità di Farmacologia di GlaxoSmithKline S.p.a. (Verona) in 

qualità di Co-Investigatore e di Clinical Research Physician, contribuendo alla 

definizione dei protocolli di ricerca e alla realizzazione della fase clinica di studi di 

Fase I con volontari sani.   
Sede Via Alessandro Fleming 2 - 37135 Verona (VR) · 045 9218111 (www.gsk.it) 

http://www.costruttivamente.it/
http://www.costruttivamente.it/
http://www.gsk.it/
Antonella Stella
info@costruttivamente.it
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

  

 

Giugno 2024 

Settembre 2018 

Conseguimento del Diploma di Assistente Spirituale presso la Scuola di Alta 
Formazione in accompagnamento spirituale nella malattia e nel morire, Master 
TuttoèVita 
 
Conseguimento della certificazione di Terapeuta Simonton SCE presso il Simonton 
Cancer Center Europe  

Dicembre 2004  Superamento dell’esame finale del Corso quadriennale di Formazione in    
Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista del Centro Studi in Psicoterapia 
Cognitiva di Firenze. 

Dicembre 2002  Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso l’Università di Padova con    
votazione 70/70 e lode e discussione della tesi dal titolo: “Metodologia di 

valutazione della depressione in soggetti con epatite virale cronica trattati 

con interferone”.   

Dicembre 1997  Superamento dell’Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di 

Medico-Chirurgo presso l’Università di Padova.   

Marzo 1997  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 

Padova con   votazione 106/110 e discussione della tesi dal titolo: 

“Studio correlato angiografico-microperimetrico mediante 

oftalmoscopio a scansione laser della miopia degenerativa complicata 

da neovasi coroideali".  

 
Luglio 1990 Diploma di Maturità scientifica c/o Liceo Scientifico Statale “Ippolito Nievo” di Padova 

con votazione 58/60.  
  
COMPETENZE 

PERSONALI  
 

 

 

Lingua madre  

 

Altre lingue  

Inglese   
 

 
 

 

Competenze professionali Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Padova (albo 
8328 M.C.) da gennaio 1998.   

  
Altre competenze  ATTIVITA’ CLINICA E ASSISTENZIALE   

 
Dal maggio 1998 al dicembre 1998 medico frequentatore c/o Clinica Psichiatrica 
dell’Università di Padova 

 Dal gennaio 1999 al novembre 2002 svolgimento di attività clinica ed assistenziale in 
qualità di medico specializzando presso le seguenti strutture: III Servizio Psichiatrico 
di Diagnosi e Cura, Ospedale Civile di Padova; Comunità Terapeutico-Riabilitativa 
Protetta del III Servizio Psichiatrico, U.S.L.L. 16- Padova; Servizio di Psicologia  
Medica dell’O.C. di Padova; Ambulatorio Disturbi Affettivi e d’Ansia della Clinica  

Italiano  

  

 
 
 

 

COMPRENSIONE   PARLATO   
PRODUZIONE 

SCRITTA   

Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione 
orale  

  

 B2  B2   B1  B1  B2  
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Psichiatrica dell’Università di Padova; Guardia Psichiatrica attiva presso la Clinica 
Psichiatrica dell’O.C. di Padova; Ambulatorio di Psicogeriatria presso Ospedale 
Geriatrico di Padova. 

  
 ATTIVITA’ DI RICERCA   

 

Collaborazione ai seguenti protocolli di ricerca presso l’Ambulatorio Disturbi Affettivi 

e d’Ansia della Clinica Psichiatrica dell’Università di Padova:   
- Trial Farmacologico: “Studio multicentrico, in doppio cieco, randomizzato, 

controllato verso Imipramina (IMI), sulla efficacia e tollerabilità della 

Ademetionina 1,4 – butandisolfato (Ade-SD4) per via orale, nel trattamento di 

pazienti con episodio depressivo maggiore ad andamento unipolare (DSM 

IV)” (1999);   
- Neurotossicità durante trattamento con interferone in soggetti affetti da epatite 

virale cronica (da aprile 2000 a novembre 2002);   
Ruolo della secrezione dei neurosteroidi nei soggetti affetti da Disturbo da Attacchi di 
Panico (da maggio 2001 a novembre 2002). 

  
 ATTIVITA’ DIDATTICA E CONGRESSUALE   

Aprile 2024 relatrice presso Corso di Formazione “Dal Metodo Simonton al Percorso 
Pain&Care: coltivare la cura di sé per sostenere la cura dell’altro e come atto di 
prevenzione del burnout” 
 

Marzo 2024 relatrice presso Corso ECM “Depressione e dintorni in medicina 
generale: fare rete con gli specialisti nella pratica clinica” 

 
Dicembre 2023 relatrice presso Corso di Formazione “La morte in oncologia: viverla 
con gli altri e con se stessi” 

 
Ottobre 2023 relatrice presso XXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Psicosomatica “Il trauma come se ne esce” 

 
Novembre 2022 relatrice presso Corso di Formazione “L’approccio globale al 
paziente oncologico a fine vita” 

 
Ottobre 2022 relatrice presso XII Congresso internazionale Gruppo di Ricerca in 
Medicina Psicosomatica 
 

Novembre 2021 relatrice presso XXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Psicosomatica 
 
Aprile 2018 attività di docente presso il corso ECM “Riconoscere e gestire lo stress 
nella professione medica”. 

 
Novembre 2016 – Febbraio 2017 attività di docente presso il corso ECM “Prendersi 
cura: le sfide del paziente oncologico.” 

  
Marzo 2016 attività di docente presso il corso ECM “quotidianaMente: il disagio 

psichico nella pratica quotidiana: segnali, sintomi, basi psicologiche, terapie possibili.”  
  
Marzo 2015 attività di docente presso il corso ECM “quotidianaMente: il disagio 

psichico nella pratica quotidiana: segnali, sintomi, basi psicologiche, terapie possibili.”  
  

Negli A.A. 2003 e 2004 Lezioni di “Elementi di Psichiatria e Psicofarmacologia” 
nell’ambito del Master in Neuropsicologia dei Disturbi cognitivi Acquisiti della Facoltà 
di Psicologia (Padova), Coordinatore: Prof. Umiltà Carlo. 

  
 FORMAZIONE E CONSULENZA PRESSO AZIENDE E ISTITUTI SCOLASTICI  
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Dicembre 2017 attività di docente presso il corso di formazione c/o Istituto 

Comprensivo Statale di Montegrotto Terme (PD): ““Bulli & Cyberbulli: conoscere, 

prevenire, agire. Corso avanzato”.  
  
Marzo 2017 attività di docente presso il corso di formazione c/o Istituto Comprensivo 

Statale di Montegrotto Terme (PD): “Bulli & Cyberbulli: conoscere, prevenire, agire. Il 

contributo delle Neuroscienze”  
  
Moderatore presso ciclo di incontri per affrontare le sfide quotidiane della genitorialità 

dal titolo “Genitori insieme”: 23 marzo 2016 presso Comune di Saccolongo (PD).  
Anno Scolastico 2014-2015: Orientamento scolastico e professionale: un aiuto nel 
momento della scelta  
  
Relatore “Aspetti psicologici degli operatori negli spazi confinati”.  Recenti 

convegni tenuti:   
- 23 marzo 2012: incontro formativo organizzato da Antincendi Marghera srl 

presso Novotel di Mestre (Venezia).   
- 11 maggio 2012: seminario organizzato da ENEL Spa presso il sito della 

Centrale Termoelettrica di Porto Tolle   

 

13 novembre 2013: incontro formativo sicurezza “SPAZI CONFINATI” organizzato da 
Sive Formazione Srl presso la propria sede di Mestre. 

  
ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 

  
Pubblicazioni ARTICOLI SCIENTIFICI   

  
1A Amodio P., De Toni E., Mapelli D., Del Piccolo F., Cavalletto L., Bergamelli C.,  
Bernardinello E., De Toni R., Costanzo R., Bergamaschi F., Alberti A., Chemello L., Gatta 

A., and Perini G.I., Effects On Mood and Cognition of Interferon Treatment For Viral 

Hepatitis, submitted   
2A Magnolfi G., Bergamaschi F.: Il consenso informato nella sperimentazione clinica in 

psichiatria. In Rivista di psichiatria 2007, 42, 1.   

  
CAPITOLI E MONOGRAFIE IN LINGUA INGLESE   
  
1C De Toni E., Perini GI., Chemello L., Mapelli D., Bernardinello E., Del Piccolo F.,  
Cavalletto L., Costanzo R., Bergamelli C., Bergamaschi F., De Toni R., Gatta A., Umiltà C., 

Alberti A., Amodio P. Cognitive effects of long-term interferon treatment for chronic viral 

hepatitis. In E. Anthony Jones, Alfred J. Meijer, Robert A.F., Chamuleau M. Encephalopathy 

and nitrogen metabolism in liver failure. Vol . 17, pp. 159-164, Kluver Academic Pub, 

Dortrecht, 2003.   

 
  
Presentazioni a convegni 
scientifici 

1B Bergamaschi F., Rampinelli S., Bergamelli C., Costanzo R., Magnolfi G., Rinaldi S., 

Favaron E., Zanone S., Calvi S., Perini G.I., Variabili predittive nell’evoluzione dei Disturbi  
Affettivi: un anno di osservazione. In Giornale Italiano di Psicopatologia, Vol 7, Marzo 2001 

S 130, 6° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia: Psichiatria: Il suo 

presente, il suo Futuro, Roma, Febbraio 2001.   
2B P. Amodio, L. Chemello, D. Mapelli , E: Bernardinello, F. Del Piccolo, C. Bergamelli, R.  
Costanzo, F. Bergamaschi, E. De Toni, C. Musto, A. Gatta, C. Umiltà; A. Alberti, G.I.  

Perini, Neurotoxychological Monitoring Of Interferon Treatment In Viral Hepatitis: A Pilot 

Study, European Neuropsychopharmacology, Vol 11, S78, 2001, Abstract of the 6th ECNP 

Regional Meeting, Naples, Maggio 2001.   
3B Perini GI, Chemello L, Mapelli D, Bernardinello E, Del Piccolo F, Bergamelli C,  
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Costanzo R, Bergamaschi F, De Toni E, Musto C, Gatta A, Umiltà C, Alberti A, Amodio P, 

Neuropsychiatric Monitoring of interferon treatment in viral hepatitis, Society for 

Neuroscience, San Diego Nov 2001.   
4B S. Rampinelli, F. Nifosì, L. Rinaldi, P. Amistà, E. Favaron, F. Bergamaschi, G.I. Perini, 

Neurotrofine e RMN Cerebrale nel Disturbo Depressivo Maggiore, Roma, SOPSI 2002.    
5B E De Toni, G Perini, L Chemello, D Mapelli, E Bernardinello, F Del Piccolo, C  
Bergamelli, R Costanzo, F Bergamaschi, A Gatta, C Umiltà, A Alberti, P Amodio, Does 

IFN Treatment in Viral Hepatitis Really Affect Mood and Cognition? Neuropsycological 

Changes and Electrophysiological Correlates, Congresso di Gastroenterologia, Ginevra, 

2002.   

6B E De Toni, G Perini, L Chemello, D Mapelli, E Bernardinello, F Del Piccolo, C  
Bergamelli, R Costanzo, F Bergamaschi, A Gatta, C Umiltà, A Alberti, P Amodio, IFN 

Treatment in Viral Hepatitis: Neuropshysiological, Cognitive and Psychiatric Effects, 11th 

International Symposium on Hepatic Encephalopathy, ISHE, Amsterdam, 2002.   
7B E De Toni, G Perini, L Chemello, D Mapelli, E Bernardinello, F Del Piccolo, C  
Bergamelli, R Costanzo, F Bergamaschi, A Gatta, C Umiltà, A Alberti, P Amodio, Does IFN 

treatment in viral hepatitis really affect mood and cognition? Neuropsychological changes 

and electrophysiological correlates, Gut, 2002: 51 A 29, Ginevra.   
8B Perini GI., De Toni E., Chemello L., Mapelli D., Bernardinello E., Del Piccolo F.,  
Bergamelli C., Costanzo R., Bergamaschi F, De Toni R., Gatta A., Umiltà C., Alberti A., 

Amodio P., Il trattamento con l’interferone nell’epatite virale: effetti neuropsicologici e 

neurofisiologici in “9° Congresso SIPB, Napoli 22-26 Ottobre 2002.   
9B F Bergamaschi, GI Perini, E De Toni, R Costanzo, C Bergamelli, L Chemello, D  
Mapelli, E Bernardinello, F Del Piccolo, A Gatta, C Umiltà, A Alberti, P Amodio, 

Depressive symptoms and interferon-alpha treatment of viral hepatitis: a methodological 

study on cognitive, affective and somatic impairment, XXXIII Annual Congress of the 

International Society of Psychoneuroendocrinology, ISPNE, Pisa 2003.   
10B Perini GI., Pavan C., Ferri G., Zanone Poma S., De Toni E., Chemello L., Bernardinello 

E., Bergamaschi F., Gatta A., Amodio A., Psychiatric effects of the three different interferon 

subtypes in chronic hepatitis patients: a comparative study. 4th International Forum on Mood 

and Anxiety Disorders. – Montecarlo, 19-21/11, 2003 
  
Interessi Psico-oncologia 
  
DATI PERSONALI  
  
  
  
  
  
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
  
  

 

 

 

Padova, 24/07/2024 




