
Alessandra Dott.ssa Berto 

Psicologa Psicoterapeuta individuale e di coppia
Ipnoterapeuta
Professore ordinario c/o PSIOP- Scuola di Specializzazione in psicoterapia
Consulente Tecnico di Parte
Supervisore individuale e di gruppo
Esperto dipendenze comportamentali ed affettive
Senior Business Coach
Formatore

1998 – 2004 Padova, Italia 
LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ Università degli Studi 

2005 – 2010 Padova - Firenze 
DIPLOMA QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA Cesipc 

2017 – 2017 Torino 
MASTER ANNUALE IN IPNOSI CLINICA ERCKSONIANA Erickson Institude 

2019 – 2019 Milano 
MASTER ANNUALE SENIOR BUSINESS COACHING SCOA 

2005 – ATTUALE 
PARTECIPAZIONE A VARI CONVEGNI DI NATURA SCIENTIFICA 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

2022 – ATTUALE Padova 
PROFESSORE ORDINARIO PSIOP- SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PER MEDICI E PSICOLOGI

Titolare del corso di insegnamento : " teorie e tecniche in psicoterapia cognitivo costruttivista"

2007 – ATTUALE Padova e Rovigp 
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONE 

PRESENTAZIONE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ESPERIENZA LAVORATIVA



1. Colloqui di sostegno psicologico
2. Percorsi di psicoterapia individuale , di coppia e famigliare
3. Percorsi con Ipnosi per smettere di fumare
4. Percorsi di sostegno per persone e /o coppie etero o omosessuali verso la genitoialità, con interventi di PMA
5. Esperta in dipendenza Affettive e comportamentali

2011 – 2018 Monselice 
DIRETTORE RESPONSABILE DI PROGRAMMA TERAPEUTICO RIABILITATIVO SPECIALISTICO COMUNITÀ
SAN FRANCESCO 

1- Direttore clinico progetti terapeutici individualizzati
2- Direttore equipe multidisciplinare
3- Referente per i servizi del territorio e per il Tribunale per i Minorenni
4- Direttore scientifico di convegni e attività di formazione

2012 Padova e Rovigp 
CONSULENTE TECNICO DI PARTE LIBERA PROFESSIONE 

1. presa in carico del cliente,
2. partecipazione agli incontri peritali
3. redazione relazione peritale

2008 – 2011 Monselice 
PSICOLOGO CLINICO/PSICOLOGA CLINICA COMUNITÀ SAN FRANCESCO 

1. Colloqui psicologici individuali e di coppia
2. Conduzioni gruppi clinici
3. Somministrazione di test psicodiagnostici
4. redazione inquadramenti psicodiagnostici e piani terapeutici individualizzati
5. partecipazione equipe multidisciplinare

2021 – ATTUALE Padova e Rovigo 
ATTIVITÀ DI DIVULGAZIONE RADIO KAPPA E MAGAZINE POKET 

1- Ospite in diretta radiofonica settimanalmente nella rubrica " Ciao doc"
2- Redazione articoli mensili nella rubrica "Psicologicamente"

2013 – 2018 Monselice 
SUPERVISORE AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA A DUE EQUIPE DI LAVORO GIOVANI E AMICI 

2020 – 2021 Vicenza 
• SUPERVISORE AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA ALL’EQUIPE DEL PROGETTO MADRE/ BAMBINO 
FONDAZIONE SAN GAETANO 

2018 – 2021 Padova 
• FORMATORE E COACH TDV- TRAIN DE VIE 

2021 – 2021 Rovigo 
• PERCORSO DI BUSINESS COACHING ANNUALE C/O STUDIO NOTARILE BORTOLIN BORTOLIN “LA CRISI
COME OPPORTUNITÀ” -GESTIRE UN TEAM: IL PIANO DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE INDIVIDUALI E
DEL SISTEMA ORGANIZZATIVO. STUDIO NOTARILE BORTOLIN ELISA GIOVANNA 

2022 – 2023 Roma - Firenze 
• PERCORSO DI BUSINESS COACHING “LA CRISI COME OPPORTUNITÀ” -GESTIRE UN TEAM: IL PIANO DI
SVILUPPO DELLE COMPETENZE INDIVIDUALI E DEL SISTEMA ORGANIZZATIVO. ASSOCIAZIONE GIOVANI
NOTAI ITALIANI 

2021 – 2021 Padova 
• RESPONSABILE SCIENTIFICO CICLO DI INTERVISIONI CON ACCREDITAMENTO ECM “INTERVISIONI : UN
VALORE AGGIUNTO ALLA PRATICA CLINICA”- (EVENTO AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA) 
COSTRUTTIVAMENTE 



2013 
• Quaderni di Psicoterapia Cognitiva :“La psicoterapia di gruppo in ottica costruttivista” 

Milano, Franco Angeli 2013, Ortu M.C; Zanone Poma S.; Berto Alessandra. 

2017 – 2017 Padova 
• Relatrice al Master Assimss ( associazione italiana di medicina e sanità sistemica) : Apprendere per
differenze : la salute, la medicina e l’approccio sistemico 

2015 – 2015 Padova 
• Membro del Comitato Scientifico per il Convegno “Oltre la Dipendenza la Genitorialità: indicatori e
strumenti istituzionali, normativi e organizzativi" 

2015 – 2015 Padova 
• Relatrice al convegno “Approccio Sistemico nella Riorganizzazione dell’assistenza sanitaria
territoriale” - Kèiron As.Me.G. Veneto- Relazione “Aspetti deontologici e responsabilità professionali”.

2015 – 2015 Trento 
Relatrice al 1° Convegno sulle “Dipendenze : innovazioni per dirigenti e operatori”- Centro studi
Erickson 

2011 – 2011 Padova 
Relatrice al Congresso Internazionale “L’esposizione dei minori alle droghe: dalla vita prenatale
all’adolescenza 

2016 – 2016 Padova 
• Relatrice al Master Assimss ( associazione italiana di medicina e sanità sistemica) : Apprendere per
differenze : la salute, la medicina e l’approccio sistemico 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

PUBBLICAZIONI 

CONFERENZE E SEMINARI 


	Alessandra
        Dott.ssa Berto
	PRESENTAZIONE
	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ
                    
                    
                        Università degli Studi
	DIPLOMA QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA
                    
                    
                        Cesipc
	MASTER ANNUALE IN IPNOSI CLINICA ERCKSONIANA
                    
                    
                        Erickson Institude
	MASTER ANNUALE SENIOR BUSINESS COACHING
                    
                    
                        SCOA
	PARTECIPAZIONE A VARI CONVEGNI DI NATURA SCIENTIFICA

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	PROFESSORE ORDINARIO
                    
                    
                        PSIOP- SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PER MEDICI E PSICOLOGI
	PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
                    
                    
                        LIBERA PROFESSIONE
	DIRETTORE RESPONSABILE DI PROGRAMMA TERAPEUTICO RIABILITATIVO  SPECIALISTICO
                    
                    
                        COMUNITÀ SAN FRANCESCO
	CONSULENTE TECNICO DI PARTE
                    
                    
                        LIBERA PROFESSIONE
	PSICOLOGO CLINICO/PSICOLOGA CLINICA
                    
                    
                        COMUNITÀ SAN FRANCESCO
	ATTIVITÀ DI DIVULGAZIONE
                    
                    
                        RADIO KAPPA E MAGAZINE POKET
	SUPERVISORE AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA A DUE EQUIPE DI LAVORO
                    
                    
                        GIOVANI E AMICI
	•	SUPERVISORE AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA ALL’EQUIPE DEL PROGETTO MADRE/ BAMBINO
                    
                    
                        FONDAZIONE SAN GAETANO
	•	FORMATORE E COACH
                    
                    
                        TDV- TRAIN DE VIE
	•	PERCORSO DI BUSINESS COACHING ANNUALE  C/O STUDIO NOTARILE BORTOLIN BORTOLIN “LA CRISI COME OPPORTUNITÀ” -GESTIRE UN TEAM: IL PIANO DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE INDIVIDUALI E DEL SISTEMA ORGANIZZATIVO.
                    
                    
                        STUDIO NOTARILE BORTOLIN ELISA GIOVANNA
	•	PERCORSO DI BUSINESS COACHING “LA CRISI COME OPPORTUNITÀ” -GESTIRE UN TEAM: IL PIANO DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE INDIVIDUALI E DEL SISTEMA ORGANIZZATIVO.
                    
                    
                        ASSOCIAZIONE GIOVANI NOTAI ITALIANI
	•	RESPONSABILE SCIENTIFICO CICLO DI INTERVISIONI CON ACCREDITAMENTO ECM “INTERVISIONI : UN VALORE AGGIUNTO ALLA PRATICA CLINICA”- (EVENTO AD ORIENTAMENTO COSTRUTTIVISTA)
                    
                    
                        COSTRUTTIVAMENTE
	PUBBLICAZIONI
	•	Quaderni di Psicoterapia Cognitiva :“La psicoterapia di gruppo in ottica costruttivista”

	CONFERENZE E SEMINARI
	•	Relatrice al Master Assimss ( associazione italiana  di medicina e sanità sistemica) : Apprendere per differenze : la salute, la medicina e l’approccio sistemico
	•	Membro del Comitato Scientifico per il Convegno   “Oltre la Dipendenza la Genitorialità: indicatori e strumenti istituzionali, normativi e organizzativi"
	•	Relatrice al convegno “Approccio Sistemico nella Riorganizzazione dell’assistenza sanitaria territoriale” -   Kèiron As.Me.G. Veneto- Relazione “Aspetti deontologici e responsabilità professionali”.
	Relatrice al 1° Convegno  sulle “Dipendenze : innovazioni per dirigenti e operatori”- Centro studi Erickson
	Relatrice al Congresso Internazionale “L’esposizione dei minori alle droghe: dalla vita prenatale all’adolescenza
	•	Relatrice al Master Assimss ( associazione italiana  di medicina e sanità sistemica) : Apprendere per differenze : la salute, la medicina e l’approccio sistemico




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Alessandra
                 Dott.ssa Berto
            
        
         1
    
     
         
             Alessandra
             Dott.ssa Berto
        
         
         italiano
    
     
         
         <p>Psicologa Psicoterapeuta individuale e di coppia</p><p>Ipnoterapeuta</p><p>Professore ordinario c/o PSIOP- Scuola di Specializzazione in psicoterapia</p><p>Consulente Tecnico di Parte</p><p>Supervisore individuale e di gruppo</p><p>Esperto dipendenze comportamentali ed affettive</p><p>Senior Business Coach</p><p>Formatore</p><p><br></p>
         
             
                 Psiop- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia per Medici e Psicologi
                 
                     
                         
                             Padova
                        
                    
                
                 
                     Professore Ordinario 
                     
                         
                             2022
                        
                         true
                    
                     <p>Titolare del corso di insegnamento : " teorie e tecniche in psicoterapia cognitivo costruttivista"</p>
                     Padova
                
            
             
                 Libera professione 
                 
                     
                         
                             Padova e Rovigp
                        
                    
                
                 
                     Psicologa - Psicoterapeuta 
                     
                         
                             2007
                        
                         true
                    
                     <p><br></p><ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Colloqui di sostegno psicologico</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Percorsi di psicoterapia individuale , di coppia e famigliare</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Percorsi con Ipnosi per smettere di fumare</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Percorsi di sostegno per persone e /o coppie etero o omosessuali verso la genitoialità, con interventi di PMA</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Esperta in dipendenza Affettive e comportamentali</li></ol>
                     Padova e Rovigp
                
            
             
                 Comunità San Francesco
                 
                     
                         
                             Monselice
                        
                    
                
                 
                     Direttore Responsabile di programma terapeutico riabilitativo  specialistico
                     
                         
                             2011
                        
                         
                             2018
                        
                         false
                    
                     <p>1- Direttore clinico progetti terapeutici individualizzati</p><p>2- Direttore equipe multidisciplinare</p><p>3- Referente per i servizi del territorio e per il Tribunale per i Minorenni</p><p>4- Direttore scientifico di convegni e attività di formazione</p>
                     Monselice
                
            
             
                 Libera professione
                 
                     
                         
                             Padova e Rovigp
                        
                    
                
                 
                     Consulente Tecnico di Parte
                     
                         
                             2012
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span> presa in carico del cliente,</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span> partecipazione agli incontri peritali</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>redazione relazione peritale</li></ol>
                     Padova e Rovigp
                
            
             
                 Comunità San Francesco
                 
                     
                         
                             Monselice
                        
                    
                
                 
                     Psicologo clinico/psicologa clinica
                     
                         
                             2008
                        
                         
                             2011
                        
                         false
                    
                     <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Colloqui psicologici individuali e di coppia</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Conduzioni gruppi clinici</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>Somministrazione di test psicodiagnostici</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>redazione inquadramenti psicodiagnostici e piani terapeutici individualizzati</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span>partecipazione equipe multidisciplinare</li></ol>
                     Monselice
                
            
             
                 Radio Kappa e Magazine Poket
                 
                     
                         
                             Padova e Rovigo
                        
                    
                
                 
                     Attività di divulgazione
                     
                         
                             2021
                        
                         true
                    
                     <p>1- Ospite in diretta radiofonica settimanalmente nella rubrica " Ciao doc"</p><p>2- Redazione articoli mensili nella rubrica "Psicologicamente"</p>
                     Padova e Rovigo
                
            
             
                 Giovani e amici
                 
                     
                         
                             Monselice
                        
                    
                
                 
                     Supervisore ad orientamento costruttivista a due equipe di lavoro 
                     
                         
                             2013
                        
                         
                             2018
                        
                         false
                    
                     Monselice
                
            
             
                 Fondazione San Gaetano
                 
                     
                         
                             Vicenza
                        
                    
                
                 
                     •	Supervisore ad orientamento costruttivista all’equipe del progetto madre/ bambino
                     
                         
                             2020
                        
                         
                             2021
                        
                         false
                    
                     Vicenza
                
            
             
                 TDV- Train de vie
                 
                     
                         
                             Padova
                        
                    
                
                 
                     •	Formatore e Coach 
                     
                         
                             2018
                        
                         
                             2021
                        
                         false
                    
                     Padova
                
            
             
                 Studio Notarile Bortolin Elisa Giovanna
                 
                     
                         
                             Rovigo
                        
                    
                
                 
                     •	Percorso di Business Coaching annuale  c/o Studio Notarile Bortolin Bortolin “La crisi come opportunità” -Gestire un team: il piano di sviluppo delle competenze individuali e del sistema organizzativo. 
                     
                         
                             2021
                        
                         
                             2021
                        
                         false
                    
                     Rovigo
                
            
             
                 Associazione Giovani Notai Italiani 
                 
                     
                         
                             Roma - Firenze
                        
                    
                
                 
                     •	Percorso di Business Coaching “La crisi come opportunità” -Gestire un team: il piano di sviluppo delle competenze individuali e del sistema organizzativo.  
                     
                         
                             2022
                        
                         
                             2023
                        
                         false
                    
                     Roma - Firenze
                
            
             
                 Costruttivamente
                 
                     
                         
                             Padova
                        
                    
                
                 
                     •	Responsabile Scientifico ciclo di intervisioni con accreditamento ECM “Intervisioni : un valore aggiunto alla pratica clinica”- (evento ad orientamento costruttivista)  
                     
                         
                             2021
                        
                         
                             2021
                        
                         false
                    
                     Padova
                
            
        
         
             
                 Università degli Studi 
                 
                     
                         
                             Padova
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         1998
                    
                     
                         2004
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità
                
            
             
                 Cesipc
                 
                     
                         
                             Padova - Firenze
                        
                    
                
                 
                     
                         2005
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 
                     Diploma Quadriennale in Psicoterapia
                
            
             
                 Erickson Institude
                 
                     
                         
                             Torino
                        
                    
                
                 
                     
                         2017
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Master annuale in Ipnosi clinica Ercksoniana
                
            
             
                 SCOA 
                 
                     
                         
                             Milano
                        
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Master annuale Senior Business Coaching
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2005
                    
                     true
                
                 
                     Partecipazione a vari convegni di natura scientifica
                
            
        
         
         
         
             
                 •	Quaderni di Psicoterapia Cognitiva :“La psicoterapia di gruppo in ottica costruttivista” 
                 2013
                 Milano, Franco Angeli 2013, Ortu M.C; Zanone Poma S.; Berto Alessandra.
            
        
         
             
                 inglese
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
         
             
        
         
         
             
                 •	Relatrice al Master Assimss ( associazione italiana  di medicina e sanità sistemica) : Apprendere per differenze : la salute, la medicina e l’approccio sistemico
                 
                     
                         2017
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 Padova
            
             
                 •	Membro del Comitato Scientifico per il Convegno   “Oltre la Dipendenza la Genitorialità: indicatori e strumenti istituzionali, normativi e organizzativi" 
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 Padova
            
             
                 •	Relatrice al convegno “Approccio Sistemico nella Riorganizzazione dell’assistenza sanitaria territoriale” -   Kèiron As.Me.G. Veneto- Relazione “Aspetti deontologici e responsabilità professionali”.
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 Padova
            
             
                 Relatrice al 1° Convegno  sulle “Dipendenze : innovazioni per dirigenti e operatori”- Centro studi Erickson 
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 Trento
            
             
                 Relatrice al Congresso Internazionale “L’esposizione dei minori alle droghe: dalla vita prenatale all’adolescenza
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2011
                    
                     false
                
                 Padova
            
             
                 •	Relatrice al Master Assimss ( associazione italiana  di medicina e sanità sistemica) : Apprendere per differenze : la salute, la medicina e l’approccio sistemico  
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 Padova
            
        
         
    
     
         
             Template1
             Default
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     work-experience
                
                 
                     publication
                
                 
                     conference-seminar
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
        
    


