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MINDFULNESS

PIENA CONSAPEVOLEZZA
CORSO PER LA RIDUZIONE
DELLO STRESS

Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR

EDIZIONE MARZO-MAGGIO 2025
LIVE ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM

INCONTRO DI PRESENTAZIONE v
Giovedi 20 MARZO 2025 ’ ¥
alle ore 20.30 su piattaforma ZOOM ’

Per motivi organizzativi La preghiamo
dirichiedere il link per accedere via zoom alla presentazione gratuita e senza
impegno telefonando allo 0498716699 o cliccando sul seguente link:

https://forms.gle/ISFzwswxarsdRd9f7

Via Chiesanuova, 242/2 - 35136 Padova . )
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https://forms.gle/JSFzwswxarsdRd9f7

La felicita e una farfalla che, f 4
quando la inseguiamo, / P
c1 precede sempre di un soffio; -
ma che, se ci sediamo tranquilli,

puo venire a posarsi su di noi.

Howe, 1885

MARZO: 25
APRILE: 1-8-15-22-29
MAGGIO: domenica 4* - 6-13

* domenica 4 maggio dalle 15.00 alle 19.00
POMERIGGIO DI PRATICA INTENSIVA

Tel. 049 871.66.99
E-mail:

chi usufruisce della carta docente, dovra generare il relativo voucher sul
sito ID 98075 Ed 146753
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