. 0 STUDI MEDICI SPECIALISTICI
Costruttlvamente F STUDI DI PSICOTERAPIA
: ANNO
la persona arcentro CENTRO PER LA PREVENZIONE
E LA RIDUZIONE DELLO STRESS

Un approccio clinico, psicologico e relazionale.

In presenza a Padova, presso il Centro Costruttivamente, sabato 21 novembre 2026 - Con 5,8 crediti ECM

Seminario di confronto multidisciplinare

OBIETTIVI METODOLOGIA
Riconoscere le principali manifestazioni della Approfondimento tematico.
menopausa.

Discussione di casi clinici.
Orientare le scelte terapeutiche secondo le

evidenze scientifiche. Discussioni di gruppo per il confronto tra colleghi.

Distinguere i sintomi della menopausa dai disturbi
psicopatologici.

Migliorare la comunicazione con la paziente.

Adottare un approccio biopsicosociale nella
gestione della menopausa.

Con il contributo incondizionato di:

IL SEMINARIO E GRATUITO ® ®
Iscrizioni entro venerdi 13 novembre ore 12.00 @ fldla

al seguente link: https://forms.gle/TCzf1BX9YjKEFRmCA

Via Chiesanuova, 2422 - 35136 Padova - Tel. e Fax 049 871.66.99 - info@costruttivamente.it www.costruttivamente.it



} STUDI MEDICI SPECIALISTICI
COStrUttlvaante STUDI DI PSICOTERAPIA
‘ ANNO
la persona arcentro CENTRO PER LA PREVENZIONE
E LA RIDUZIONE DELLO STRESS

La menopausa € una fase fisiologica della vita che puo comportare importanti cambiamenti fisici, emotivi e
identitari.

11 seminario propone un approccio interdisciplinare, pratico ed esperienziale, per integrare gli aspetti
ginecologici, psicologici e psichiatrici e accompagnare le donne con competenza, ascolto e attenzione alla
persona.

PROGRAMMA

ore 8.15-8.45 Registrazione dei partecipanti

ore 8.45-9.00 Presentazione del programma

ore 9.00-9.45 La menopausa oggi: evidenze cliniche e trattamento

Martina Bertin

ore 9.45-10.45 Oltre i sintomi: la dimensione psicologica della menopausa
Laura Vozzi, Roberta Cicchelli

ore10.45-11.00  Coffee break
ore 11.00-12.15 Casi clinici - Confronto in piccoli gruppi

ore 12.15-12.45 Integrare le competenze
Tavola rotonda interdisciplinare con Martina Bertin, Roberta Cicchelli, Laura Vozzi

ore 12.45-13.00  Conclusioni e valutazione ECM

FACILITATORI  Martina Bertin, specialista in ostetricia e ginecologia
Roberta Cicchelli, psicologa, psicoterapeuta
Laura Vozzi, specialista in psichiatria

INFO

E stato richiesto 'accreditamento Ministeriale e sono previsti

5,8 crediti ECM. ‘ (‘a\ 'Q‘
Liscrizione al seminario é gratuita, riservata esclusivamente '-) é .J
alle prime 25 richieste. A i A

11 seminario si svolgera in presenza a PADOVA presso I D EAS

Costruttivamente in Via Chiesanuova, 242/2. areup Rl
PROVIDER ECM:

PROVIDER STANDARD ECM N. 352
Ideas Group s.r..

Via Santo Spirito, 11 - Firenze

Tel. 055.2302663 - Fax 055.5609427
www.ideasgroup.it
www.fadideasgroup.it

Via Chiesanuova, 242/2 - 35136 Padova - Tel. e Fax 049 871.66.99 - info@costruttivamente.it www_costruttivamente.it



