
Lavorare con EMDR direttamente
con le parti (EMDP)
Il seminario ha lo scopo di presentare e far sperimentare un nuovo protocollo EMDR a 
psicoterapeuti esperti, focalizzandosi direttamente sul trattamento delle parti dissociative.

Per questo è rivolto a professionisti esperti di EMDR e/o con competenze negli esiti 
post-traumatici dissociativi. Durante l'evento, verranno esaminati aspetti teorici della IFS, delle 
diverse teorie sui fenomeni dissociativi e l'utilizzo del protocollo EMDP-BLS di Elena Simonetta.

La sperimentazione pratica del protocollo contribuirà significativamente alla sua comprensione 
e applicazione clinica da parte dei partecipanti.

ANNO

Corso EMDP - Terza edizione

Esiti del trauma di attaccamento

Via Chiesanuova, 242/2 - 35136 Padova - Tel. e Fax 049 871.66.99 - info@costruttivamente.it www.costruttivamente.it

Con il Patrocinio di

Iscrizioni entro lunedì 24 marzo ore 12.00
al seguente link:
https://forms.gle/iA898W3TAxDjsZiQ6

Sabato 5 e domenica 6 aprile in presenza a MILANO - Campo Teatrale - Via Casoretto, 41/A - Sala 3



È stato richiesto l’accreditamento per psicologi e medici.
È prevista l’assegnazione di 16,8 crediti valevoli per il triennio 
2024/2026.
Il corso si svolgerà in presenza a MILANO - Campo Teatrale
Via Casoretto, 41/A - Sala 3
Costo del corso 220 euro (iva compresa)
È stato richiesto l’accreditamento per psicologi e medici.
È prevista l’assegnazione di 16,8 crediti valevoli per il triennio 
2024/2026.
Il seminario si svolgerà con un minimo di 18 ed un massimo di
25 partecipanti.
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Sabato 5 aprile 2025
ore 9.00 – 13.00
Principi di base della Internal 
Family Sistem (IFS).
Natura e inquadramento delle 
parti dissociative.
L’approccio alla cura con 
EMDR.
Curare le parti dissociative.
Disamalgamare.
L’importanza della 
Esperienza Mancante.

Sabato 5 aprile 2025
ore 14.00 – 18.00
Il modello dell’elaborazione 
adattiva dell’informazione 
(aip) e il protocollo bls-dp.
Classificazione delle parti 
nelle differenti teorie.
Parti ferite/esuli e protocollo 
per le parti ferite/esuli.
Parti manager/ostili e 
protocollo per le parti 
manager/ostili.

Domenica 6 aprile  2025
ore 9.00 – 13.00
Esercitazioni dei partecipanti.
Casi clinici portati dai corsisti.

Elena Simonetta. Psicologa, psicoterapeuta, psicotraumatologa. Supervisore EMDR e supervisore Sensorymotor 
Therapy. Si occupa da molti anni di DSA. In ambito professionale lavora con bambini, adolescenti e adulti 
traumatizzati. Ha pubblicato numerosi libri riguardanti il corpo e il movimento come risorse per la persona.
Ha messo a punto il protocollo EMDP per lavorare direttamente con le parti dissociative.

È richiesto ai partecipanti di aver fatto almeno il 1° livello EMDR e/o avere una conoscenza delle più recenti 
teorie sugli esiti del trauma di attaccamento.

Iscrizioni entro lunedì 24 marzo ore 12.00 al seguente link:
https://forms.gle/iA898W3TAxDjsZiQ6


