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Cipollone Giada

@ ViaRicasoli 96, 57125 Livorno (ltalia)
B +39340551 8301

X cipollonegiada@gmail.com

Medico sostituto di Medicina Generale

Medico di Continuita Assistenziale
ASL Toscana Nord-Ovest, Livorno

Clinical Fellowship in Medicina del Sonno e Disturbi del Neurosviluppo, UPENN University,
Philadelphia, PA, (Stati Uniti d'’America)

- Valutazione clinica dei disturbi del sonno e dei ritmi circadiani;
- Training in psicoterapia cognitivo-comportamentale per il trattamento dell'Insonnia;

- Training e somministrazione di Transcranial Magnetic Stimulation per il trattamento
dei Disturbi depressivi e PTSD.

Medico di Guardia presso Aeroporto di Treviso
Cooperativa Antoniana Emergenza, Treviso

Medico di Guardia
Gruppo SAVE S.p. A- Aeroporto Venezia- Marco Polo, Venezia (Italia)

Assistente medico
U.S.D. Thermal Basket, Padova

Medico di Guardia
Casa di riposo per anziani "Villa Altichiero", Padova (ltalia)

Docente di Primo Soccorso per le Aziende
Emerform Cooperativa sociale, Treviso (ltalia)

Assistente medico interno
Centro di Medicina Iperbarica "ATIP", Padova (ltalia)

Volontario del Soccorso
Croce Rossa ltaliana, Padova (Italia)

Diploma di Maturita Classica Punteggio finale:
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100/100
Liceo Classico "C. Marchesi", Padova (ltalia)
Progetto ERASMUS
Universidade de Medicina de Lisboa, Lisbona (Portogallo)
Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia Punteggio
finale:110/110
Universita degli Studi di Padova, Padova (ltalia)
Medico abilitato
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, Padova (ltalia)
Specializzazione in Psichiatria
Universita di Pisa, Pisa
|
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 Cc2 Cc2 (674 Cc2
IELTS TEST
B2 B2 B2 B2 B2
B1 B1 B1 B1 B1
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Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

® buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di docente di Primo soccorso
e perfezionate nel percorso di formazione specialistica in Psichiatria

m buone competenze organizzative acquisite durante la mia attivita di medico di guardia

m buone competenze di team- leading maturate durante la mia attivita di volontariato nella Croce
Rossa di Padova

Brevetto certificato ACLS rilasciato da "AHA: American Heart Association" in data Febbraio 2013
Brevetto certificato BLSD rilasciato da IRC "ltalian Resuscitation Council" in data 31 Gennaio 2015

m buona padronanza degli strumenti Microsoft Office ( elaboratore di testi, foglio elettronico, software
di presentazione)

Pubblicazioni e Abstract:
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1) Remarkable Reduction of Cocaine Use in Dual Disorder (Adult Attention Deficit Hyperactive
Disorder/Cocaine Use Disorder) Patients Treated with Medications for ADHD, Manni C, Cipollone G,
Pallucchini A, Maremmani AGI, Perugi G, Maremmani |, Int. J. Environ. Res. Public Health 2019,
16(20), 3911; https://doi.org/10.3390/ijerph 16203911

2)  G. Chronobiological dis-rhythmicity is related to emotion dysregulation and suicidality in
depressive bipolar Il disorder with mixed features_, Palagini L, Cipollone G, Moretto U, Masci
1, Tripodi B, Caruso D, Perugi G, Psychiatry Res.2018 Nov 24;271:272-278.

3) Insomnia symptoms predict emotional dysregulation, impulsivity and suicidality in depressive
bipolar Il patients with mixed features., Palagini L, Cipollone G, Masci |, Caruso D, Paolilli F, Perugi
G, Riemann D. Compr Psychiatry.2018 Dec 19;89:46-51.

4) Stress-related sleep reactivity is associated with insomnia, psychopathology and suicidality in
pregnant women: preliminary results. Palagini L, Cipollone G, Masci |, Novi M, Caruso D, Kalmbach
DA, Drake CL, Sleep medicine Jan 2019

5)  Insomnia and depressive symptoms during the menopausal transition: a brief overview of a
self-reinforcing feedback loop. Caruso D, Masci |, Cipollone G, Palagini L. Maturitas 123 February
2019

6)  “DSM-5PTSD and Post-Traumatic Stress Disorder Spectrum in Patients with Fibromyalgia:
Possible Correlations with Autism Subthreshold Spectrum?” C. Carmassi, C. Manni, G. Cipollone, C.
Tagliarini, M. T. Avella, C. Portulano, G. Massimetti, C. Conversano, L. Bazzichi, C. Gesi, L. DellOsso;
European Psychiatry 41S (2017) S710-S771.

7)  ‘Resilience, Emotion and Arousal Regulation in Insomnia Disorder” Palagini L., Bacci O., Petri
E., Cipollone G., Moretto U., Perugi G.; Sleep Volume 40, Abstract Supplement (2017) A108, 0294.

8)  “The Evening Chronotype Mediate the Association between Early Life Stress and Emotion
Dysregulation in Bipolar Disorder: Preliminary Results”. Palagini L., Caruso D., Mainardi C., Cipollone
G., Paalili F.L., Perugi G. (2017). Sleep Medicine. 40. e249.

9)  ‘Lack of Resilience is related to Hyperarousal, Emotion Dysregulation and Increased Impulsivity
in Insomnia”. Palagini L., Caruso D., Mainardi C., Cipollone G., Paolilli F.L., Perugi G. (2017). Sleep
Medicine. 40. e47.

10) “The impact of Nightmares on Emotion Dysregulation in Veterans with and without Post-
Traumatic Stress Disorder” Cipollone G., Barilla H., Bronlow J.A., Cobb Scott J., Ross R., Gur R.C.,
Kling M., Bhatnagar S., Gehrman P. SLEEP Volume 41, Abstract Supplement (2018), A345, 0930.

11) “Evening chronotypes mediate the association between early life stress and emotion
dysregulation in Bipolar Disorder: a pilot study” Cipollone G., Paolilli F.L., Novi M., Masci I., Caruso
D., Moretto U., Palagini L.; SLEEP Volume 41, Abstract Supplement (2018), A356, 0959.

12) “Chronobiological Rhythm Dysregulation Predicts Suicidality in Bipolar Disorder” Masci |., Caruso
D., Cipollone G., Padlilli F.L., Tripodi B., Novi M., Moretto U., Palagini L. European
Neuropsychopharmacology 29:5516 (2018), P.753.

13) “Evening Chronotype Mediates the Association between Early Life Stress and Emotional
Dysregulation in Bipolar Disorder” Caruso D.,Masci ., Cipollone G., Padlilli F.L., Tripodi B., Novi M.,
Moretto U., Palagini L. European Neuropsychopharmacology 29:S388-S389 (2018), P. 577.

Poster:

1)"L’esposizione allo stress in eta evolutiva predispone alla disregolazione dei ritmi cronobiologici in
eta adulta: uno studio pilota in pazienti con disturbo bipolare”. Paolilli F.L., Caruso D., Cipollone G.,
Palagini L., Dell'Osso L. XXI National Congress of Italian psychopathology society (SOPSI), Roma
(Italy) 22-25 Feb 2017.

2)“ll cronotipo serotino € associato alla disregolazione emotiva nei soggetti con disturbo bipolare”.
Caruso D., Cipollone G., Paolillo F.L., Palagini L., DellOsso L. XXI National Congress of Italian
psychopathology society (SOPSI), Roma (Italy) 22-25 Feb 2017.

3)“La disregolazione dei ritmi cronobiologici media il rapporto tra temperamento depressivo e
suicidalita nei soggetti con disturbo bipolare. Uno studio pilota.” Cipollone G., Caruso D., Padlilli Luigi,
Palagini L., Dell'Osso L. XXI National Congress of Italian psychopathology society (SOPSI), Roma
(Italy) 22-25 Feb 2017.

4) “Gli elementi dello spettro autistico dell'adulto sono correlati alle alterazioni dei ritmi cronobiologici
nel disturbo bipolare: uno studio pilota”. Caruso D., Cipollone G., Moretto U., Palagini L., Dell'Osso
L. 9th annual meeting Pisa days of psychiatry and clinical psychopharmacology Matera (ltaly) 9,10
May 2016.
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5) “L'esposizione allo stress in eta evolutiva predispone alla disregolazione dei ritmi cronobiologici in
eta adulta: studio pilota in pazienti con disturbo bipolare”. Cipollone G., Caruso D., Moretto U.,
Palagini L., Dell'Osso L. 9th annual meeting Pisa days of psychiatry and clinical psychopharmacology
Matera (ltaly) 9,10 May 2016.

6) “L'esposizione allo stress in eta evolutiva predispone all'attivita ruminativa e alla disregolazione
emotiva nel disturbo bipolare dell'adulto: risultati preliminari”. Moretto U., Cipollone G., Caruso D.,
Palagini L., Dell'Osso L. 9th annual meeting Pisa days of psychiatry and clinical psychopharmacology
Matera (ltalia) 9,10 May 2016.

7) “ll cronotipo Serotino & associato alla disregolazione emotiva nei soggetti con Disturbo Bipolare:
uno studio pilota”. Cipollone G., Caruso D., Moretto U., Palagini L. XXVI National Congress of Italian
Association of Sleep Medicine (AIMS), 12-13 September Bologna (Italy) 2016.
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