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h 9.00-13.00

la
Persona depressa ei
suo medico di famiglia

Come rilevare il disagio,
le parole per comunicarlo,
cosa fare

Medici di famiglia e specialisti della
salute psichica in dialogo per un processo
compartecipativo alla salute

HOTEL CROWNE PLAZA

Via Po 197
Padova



razionale

Ogni giorno il medico di famiglia entra in
contatto con persone che richiedono un ascolto
profondo e coinvolgente.

Chi fra loro ha la necessita di trattamento per
una patologia di tipo depressivo?

Quali parole trovare per comunicare al paziente
una diagnosi di questo tipo? Come farlo?

Cosa puo fare direttamente il medico di
famiglia? Quando e come invitare il proprio
paziente a chiedere l'aiuto di uno specialista?

Medici di famiglia e specialisti della salute
mentale desiderano confrontarsi su questi

ed altri interrogativi in un processo di
compartecipazione alla salute del paziente.
L'obiettivo € quello di condividere delle linee
guida operative per poter affinare le proprie
capacita umane e professionali nei confronti di
una patologia mentale in grado di determinare
un grave impatto sulla salute e sul benessere
delle persone.
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programma

9.00

Presentazione e inizio lavori
V. Bossone, A.Stella

9.10

Come captare il disagio psichico?
Quali segni? Quali sintomi?
Dialogo in piccoli gruppi con facilitatori

9-30

Restituzione del lavoro in gruppi
R. Cicchelli, A. Favaro, E. Fiorenzato, S. lvis
G. D. Vincenti, S. Zanone Poma

10.00

Quali parole per dirlo?

Come comunicare alle persone
la nostra ipotesi

Dialogo aperto fra tutti i partecipanti
R. Cicchelli, S. lvis, S. Zanone Poma
10.30

Break

11.00

Che cura proponiamo?

« Trattare il paziente ambulatoriale:
successi e difficolta del medico di famiglia

* Quando gettare la spugna?
Dialogo aperto fra tutti i partecipanti
A. Favaro, S. lvis, S. Zanone Poma

11.30

Cosa fa lo specialista della salute
psichica?

Lapproccio psicologico

R. Cicchelli

Lapproccio medico

F. Bergamaschi

1210

Linee guida emergenti dal
processo compartecipativo
F. Bergamaschi, V. Bossone, R. Cicchelli,

A. Favaro, E. Fiorenzato, S. lvis,
S. Zanone Poma, A. Stella, G. D. Vincenti

* Comerilevare il disagio
¢ Come comunicarlo
« Cosa fare

13.00

Chiusura dei lavori
e valutazione ai fini ECM
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Medici di Medicina Generale
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Dott. Vito Bossone Dott.ssa Federica Bergamaschi
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Dott. Giuseppe De Vincenti
Dott.ssa Alessandra Favaro
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