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CENTRO PER LA PREVENZIONE
E LA RIDUZIONE DELLO STRESS

Porte aperte per genitori che
navigano a vista

DOVE?

QUANDO?

A CHE ORA?

CON CHI?

A CHE SCOPO?

QUALI TEMI?

Presso il centro di COSTRUTTIVAMENTE in Via Chiesanuova 242/2 - Padova (049/8716699)
Tutti i martedi sera di novembre 2021
Dalle ore 20.00 alle 21.30

Psicoterapeuti, esperti delle dinamiche relazionali e del benessere psicologico.
Genitori, esperti di storie di vita, capitani di avventure sospesi tra paure e speranze, sacrifici e
sensi di colpa.

Confrontarsi su alcuni temi che ruotano attorno al rapporto genitori/figli.

2 novembre 2021
Come intercettare il disagio, I'ansia e le paure dei propri figli?
Dr.ssa Chiara De Battisti

9 novembre 2021
Mio figlio sta cambiando, cosa succede? Cosa posso fare?
Dr. Natalino Trentin

16 novembre 2021
Chi ha il potere? Chi si sente delegittimato? Disinnescare micce e discussioni
Dr.ssa Beatrice Ventura

23 novembre 2021
Mondo digitale: opportunita e rischi, come valutarli?
Dr.ssa Chiara De Battisti e Dott.ssa Beatrice Ventura

30 novembre 2021
Orientamento alla scuola superiore: come scegliere?
Dr. Natalino Trentin

Per motivi organizzativi e legati all'emergenza COVID-19, ¢ necessaria la prenotazione
al seguente numero: 049/8716699
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