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MINDFULNESS

PIENA CONSAPEVOLEZZA
CORSO PER LA RIDUZIONE
DELLO STRESS

Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR

INCONTRO DI PRESENTAZIONE
gratuito e non vincolante
su piattaforma zoom live online

mercoledi 14 settembre * B

ore 20,30
per partecipare richiedere link a:

consapevolezzambsr@gmail.com
tel 049 8716699

il percorso sara condotto da

Antonella Stella e Cristina Sabbion

Istruttori di protocollo MBSR

formati AIM (Associazione Italiana Mindfulness)

Via Chiesanuova, 242/2 - 35136 Padova . 3
Tel. e Fax 049 871.66.99 - consapevolezzambsr@gmail.com www.costruttivamente.it
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La felicita & una farfalla che, »
quando la inseguiamo,

ci precede sempre di un soffio;

ma che, se ci sediamo tranquilli,

puo venire a posarsi su di noi.

Howe, 1885

E-mail: consapevolezzambsr@gmail.com
Tel. 049 871.66.99
E’ prevista I'attivazione di 2 percorsi

- I LUNEDI dalle 19,30 alle 22,00 nelle seguenti date:

Settembre: 19, 26

Ottobre: 03,10, 17, giovedi 27,
29 (sabato) ottobre ore 15,00-19,00 giornata intensiva,
31 (7a sessione)

Novembre: 07 (8a sessione)

- I MERCOLEDV’ dalle 19,30 alle 22,00 nelle seguenti date:

Settembre: 21, 28
Ottobre: 05, 12, Lunedi 17, 26

29 (sabato) ottobre ore 15,00-19,00 giornata intensiva,
Novembre: 02, 09
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