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	 PRESENTAZIONE

	 Il lavoro di psicoterapeuta che svolgo da vent’anni ha come focus il 	 	 	

benessere delle persone attraverso il miglioramento della qualità delle 	
relazioni che fanno parte dei più importanti ambiti di vita.


	 Il mio stile terapeutico si ispira alla Psicoterapia della Gestalt un 	 	 	
approccio fenomenologico incentrato sulla dimensione del presente 	 	 	
dove ogni malessere psichico viene letto e affrontato attraverso un lavoro sui 
tre assi portanti della persona: pensieri, emozioni e sensazioni corporee. 


	 La formazione di base e la ricerca, sviluppate presso il Dipartimento di 
Psicologa Clinica e di Comunità dell’Università degli Studi di Padova, hanno 
dato origine ad un’esperienza approfondita sulla complessità delle relazioni 
familiari sfociata nell’apertura e nel coordinamento di un Centro per le Famiglie 
oltre alla realizzazione di Progetti sociali e di comunità a sostegno di genitori e 
minori.


	 Le attuali e crescenti crisi di coppia e i conflitti che investono le famiglie mi 
hanno spinta a creare una rete di collaborazione con specialisti (avvocati in 
diritto di famiglia, psichiatri, psicologi dell’età evolutiva, assistenti sociali ecc.) 
attivando percorsi di mediazione e coordinazione genitoriale per aumentare, in 
modo più efficace e specifico, il benessere delle nuove generazioni.


		 	 	 	 	 	 	 	 Paola Canna 


2003	 	 Lavora presso	 

	 	 COSTRUTTIVAMENTE , Studio Medico Specialistico| PADOVA

	 	 Centro Studi Psicoterapia e Mediazione Familiare | PADOVA

	 	 Studio Medico Psicoterapico |VICENZA


Risiede a	 PADOVA 


Nata a 	 	 MILANO 

Stato civile 	 Coniugata

 

Contatti	 	 E-mail:	 drssa.paolacanna@gmail.com

	 	 Pec: 	 paola.canna@pecpsyveneto.it


	 	 Skipe ID: 	 Paola Canna 2020


CORSI DI PERFEZIONAMENTO E SPECIALIZZAZIONE 


2022	 	 Corso di Formazione in COORDINAMENTO GENITORIALE presso Centro Studi 	 	
	 	 Famiglia, Milano 


2014 - 2016	 Corso di Formazione in MEDIATORE FAMILIARE presso la Scuola Genovese di 
Mediazione Sistemico Familiare “Il Metalogo”, GENOVA.
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2012 – 2016 	 Percorso formativo per il conseguimento del titolo di DIDATTA al Corso 
Quadriennale di Specializzazione post-universitario in Psicoterapia della Gestalt 
riconosciuto dal M.U.R.S.T con D.M. 5/94, Sede di VENEZIA (Direttore dr. G. 
Salonia)


1997 - 2001   	 Corso Quadriennale di Specializzazione post-universitario in Psicoterapia della 
Gestalt riconosciuto dal M.U.R.S.T con D.M. 5/94, Sede di VENEZIA (Direttori 
Dr.ssa M. Spagnuolo-Lobb e dr. G. Salonia)


ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE 


1999	 Abilitazione alla Professione di PSICOLOGO conseguita presso l’Università degli 
Studi di PADOVA, nella prima sessione, con Iscrizione all’Albo e all’Ordine degli 
Psicologi della REGIONE VENETO con il n. 3341 


TITOLI DI STUDIO


1992 - 1997	 LAUREA MAGISTRALE in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università 
degli Studi di PADOVA con Tesi sperimentale dal titolo: “La famiglia risorsa 
naturale per la prevenzione: verifica dell’efficacia di un ciclo di incontri per 
genitori con figli adolescenti” Relatore Prof. M. Santinello


1991 	 Maturità magistrale 


RECENTI PUBBLICAZIONI


2021	 	 P. Canna e M. Partinico


	 	 Figli di relazioni “spezzate”: riparare il ground dell’esperienza genitoriale in	 	
	 	 “Psicopatologia della situazione. La Psicoterapia della Gestalt nei campi clinici	 	
	 	 delle relazioni umane” a cura di M. Spagnuolo Lobb e P.A. Cavaleri.             	 	
	                Franco Angeli, Milano.


2020 	 	 M.Partinico e P. Canna


	 	 Il processo mediativo secondo la prospettiva gestaltica. Il caso di Elena e 	 	
	 	 Giovanni in Quaderni di Gestalt, vol. XXXIII, n.1. Franco Angeli, Milano.


2017	 	 P. Canna e M. Partinico


	 	 Il ruolo del riconoscimento nella mediazione del conflitto coniugale. The role 		
	 	 of acknowledgement in marital conflict mediation, in Etica per le professioni, 	 	
	 	 2/2017, pp. 56-63.


ISCRIZIONI A ORDINI E SOCIETÀ SCIENTIFICHE


2022	 AICoGe - Associazione Italiana Coordinazione Genitoriale


2018	 AIMS - Associazione Internazionale Mediatori Sistemici


2016	 SIMEF - Associazione Internazionale Mediatori Familiari


2003   	 Albo degli Psicoterapeuti italiani


2003	 Membro e socio psicoterapeuta della Società Italiana Psicoterapia Gestalt 
(SIPG) inserita nella Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia 
(FIAP)


2000 	 Albo degli Psicologi Regione Veneto 
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