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Incontri formativi a sostegno
delle relazioni familiari

Nutrire i legami familiari: “cibo buono” per le relazioni 
tra genitori e figli

Laura Mitaritonna (dietista, nutrizionista)
Paola Canna (psicoterapeuta, mediatore familiare)

Psicologia, Diritto, Scienza della nutrizione, Pediatria, Pedagogia, al servizio della 
famiglia e delle relazioni familiari. Incontri aperti a genitori e ad adulti interessati.

INCONTRO SABATO 25 MARZO 2023
ORE 10.15 -12.00



La partecipazione ad ogni incontro è GRATUITA.

L’iscrizione dovrà essere fatta ad OGNI incontro.
Info e iscrizioni: Tel. 049 8716699 oppure E-mail: info@costruttivamente.it

SEDE degli incontri: COSTRUTTIVAMENTE - Via Chiesanuova 242/2 - Padova

SABATO 4 MARZO 2023
ORE 10.15 -12.00

SABATO 25 MARZO 2023
ORE 10.15 -12.00

SABATO 15 APRILE 2023
ORE 10.15 -12.00

SABATO 13 MAGGIO 2023
ORE 10.15 -12.00

Proteggere i legami familiari: diritti e doveri 
dei genitori nella gestione dei figli
Caterina Sacco (avvocato del foro di Padova)
Paola Canna (psicoterapeuta, mediatore familiare)

Nutrire i legami familiari: “cibo buono” per 
le relazioni tra genitori e figli
Laura Mitaritonna (dietista, nutrizionista)
Paola Canna (psicoterapeuta, mediatore familiare)

Dare Cura ai legami familiari: accudimento 
fisico e affettivo dei figli
Gea Bonetto (pediatra)
Paola Canna (psicoterapeuta, mediatore familiare)

Arricchire i legami familiari: distinzione e 
reciprocità nello stile paterno e materno
Enrico Boschetti (psicologo scolastico, formatore)
Paola Canna (psicoterapeuta, mediatore familiare)

PROGRAMMA COMPLETO

PER INFORMAZIONI
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