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Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR

EDIZIONE SETTEMBRE-NOVEMBRE 2023

INCONTRO DI PRESENTAZIONE
mercoledi 20 settembre 2023

alle ore 20.30 su piattaforma ZOOM O'W

Per motivi organizzativi La preghiamo di iscriversi alla PRESENTAZIONE
gratuita e senza impegno cliccando sul seguente link:
https://forms.gle/pzLmJ11QxnErwmZp7

Via Chiesanuova, 242/2 - 35136 Padova . )
Tel. e Fax 049 871.66.99 - consapevolezzambsr@gmail.com www.costruttivamente.it



La felicita & una farfalla che, L 4
quando la inseguiamo, _ -
cl precede sempre di un soffio; ’
ma che, se ci sediamo tranquilli,
puo venire a posarsi su di noi.

Howe, 1885

Settembre: 29
Ottobre: 6, 13, 20, 27
Novembre: 3, 10, -, 24
Dicembre: 1

NB: & prevista un POMERIGGIO di pratica intensiva sabato 11 novembre
dalle 15.00 alle 19.00

Antonella Stella psichiatra, psicoterapeuta
Antonia Cristina Sabbion infermiera professionale coordinatrice

Tel. 049 871.66.99
E-mail:
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