Patrizia Balsamo

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psichiatra Psicoterapeuta Gia Dirigente Medico UOC Psichiatria 3 Padova
Sud Azienda AULSS6 Euganea - Monselice, PD
02/2003 - 07/2023

= Hasvolto attivita ambulatoriale presso i Centri di Salute Mentale di Monselice
fino al 30 giugno 2023

E'stata referente delle attivita riabilitative del CSM con il conseguimento
dell'Alta Specializzazione

Ha prestato attivita di pronta disponibilita presso I'ambulatorio delle
emergenze psichiatriche, per I'SPDC e per il Pronto Soccorso dell'Ospedale di

CONTATTI Schiavonia (Monselice)
*N 3513070915

E'stata referente per UOC Psichiatria 3 PD SUD del Progetto di prevenzione
primaria "Diversamente" del Dipartimento di Salute Mentale UOC Psichiatra 1di
¥4 drpatriziabalsamo@gmail.com Padova AULSS 6 Euganea contro lo stigma in psichiatria

E'stata referente dal 2009 al 2017 della Comunita Terapeutica Riabilitativa
Protetta di Monselice per pazienti psicotici, schizorfrenici e affetti da disturbi di

personalita
PROFILO PROFESSIONALE = Danovembre 2015 per due anni, € stata membro sostituto del Comitato Unico
Professionista con esperienza trentennale di Garanzia dell'ULSS, per la promozione delle pari opportunita, per la
nel campo dei disturbi dell'umore, dei valorizzazione del benessere di chilavora e per la tutela del lavoratore contro le
disturbi d'ansia, dei disturbi somatoformi, discriminazioni e il mobbing

dei disturbi di personalita e dei disturbi

E'stata dal 2011 al 2016 Membro del Comitato Etico per la Pratica clinica
delladattamento dell'ULSS, che ha funzione consultiva in relazione ai profili etici delle decisioni
sanitarie e socio-assistenziali, con l'obiettivo di salvaguardare e promuovere il
diritto alla salute e la qualita e 'umanizzazione delle cure

CAPACITA ECOMPETENZE
= Discreta padronanza dell'uso del N Arteterapeuta del colore in formazione Scuola di Luca Ente di
computer Formazione in Arteterapia del colore ad indirizzo antroposofico - Firenze,
: : : Fl
= Discreta conoscenza della lingua inglese 09/2016 - 12/2022
= Ottime capacita nel lavoro d'équipe Si sta formando come professionista esperta in lavori di gruppo o individuali con
multiprofessionale; I'utilizzo dei colori come strumento terapeutico ex adiuvantibus per i pazienti che

necessitano di esprimere le proprie risorse creative al fine di sviluppare forze nel
processo della guarigione e della remissione dalle malattie di cui sono affetti

= QOttime competenze organizzative del
lavoro e di gestione.

[ | Guardia Medica Ex ULSS 9-15-16

06/1994 - 06/2002

Servizio di Continuita Assistenziale (Guardia Medica) dell'ex ULSS15 di Cittadella-
Camposampiero (PD), attuale AULSS 6 Euganea, con sede a Vigonza

Servizio di Continuita Assistenziale presso Azienda ULSS 9 attuale AULSS 2 Marca
Trevigiana, con sede a Treviso, Crespano del Grappa e Castelfranco Veneto
Servizio di Continuita Assistenziale presso ex ULSS16, attuale AULSS6, con sede a
Padova

[ ] Rapporto libero professionale medici convenzionati
07/1994 -12/2000

= Attivita di sostituzione ambulatoriale di medici convenzionati di medicina
generale e di pediatria di base

[ ] rapporto libero professionale gruppo Data Medica di Padova

07/1994 -12/2000

= Attivita di medico prelevatore biologico presso il gruppo Data Medica di Padova




agopuntore FISIOMED

10/1994 - 03/1996

Esperto in agopuntura, considerata tecnica complementare nella piccola
psichiatria (ansia, depressione lieve) e nelle malattie psicosomatiche di origine
funzionale (colon irritabile, cefalea)

Volontario Pia Opera Croce Verde - Padova

03/1987 - 05/1996

Intervento gratuito in ambito sanitario e socio assistenziale h 24 (soccorso e
trasporto assistito di persone che necessitano di cure ospedaliere)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di Perfezionamento in Bioetica

Facolta di Filosofia - Padova, 12/2012

Ha approfondito temi complessi nell'ambito di problemi morali, sociali, giuridici
suscitati dagli sviluppi delle scienze della vita, che spaziano dalla biologia, alla
medicina, dalla ecologia all'etologia

Diploma di Specializzazione: Psicologia Clinica

Universita - Padova, 12/2000

Approfondimenti e ricerche in ambito psicoterapico rivolto a pazienti con
problemi di adattamento, disturbi del comportamento, disagi mentali che
inficiano la funzionalita della persona

Diploma diriflessoterapia e attestato italiano di agopuntura
Federazione Italiana Scuole di Agopuntura - Padocva, 11/1998

Tecnica agopunturale di medicina complementare per la cura del sintomo
doloroso nelle sue diverse cause e manifestazioni, utilizzata anche nella piccola
psichiatria (stato ansioso-depressivo da moderato a lieve, disturbi somatici di
origine ansiosa)

Laureain Medicina e Chirurgia
Universita degli studi di Padova - Padova, 03/1994

Maturita classica
Liceo Classico Tito Livio - Padova, 07/1983

PUBBLICAZIONI

= 1999: ricerca regionale svolta presso il Centro di Salute Mentale Il Servizio
Psichiatrico di Padova dal titolo: “Aspettative e Soddisfazione degli Utenti
presso un Centro di Salute mentale”. Direttore della ricerca Prof Renzo Rizzardo

= 70/04/2001: “La Depressione nel Paziente Anziano Affetto da Demenza. Aspetti
Biologici e Caso Clinico”, presentata al gruppo di ricerca coordinato dal Prof
Claudio de Bertolini, presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e
Psichiatriche di Padova

= 2023 In stampa Testo: "Assistenza Infermieristica in Salute Mentale", a cura di
Pierluigi Badon, Claudia Palumbo e Salvatore Saluzzi, coautrice del capitolo 24 "Il
Suicidio"
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