
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INCONTRO DI PRESENTAZIONE 
Giovedì 14 marzo 2024 
alle ore 20.30 su piattaforma ZOOM 
 
 
 
È stato richiesto l’accreditamento ministeriale per tutte le professioni sanitarie.  
È prevista l’attribuzione di 36 crediti ECM. 
 
 
Per motivi organizzativi vi preghiamo di richiedere il link per accedere alla 
partecipazione alla presentazione gratuita e senza impegno cliccando qui: 
https://forms.gle/qgPGjP83t6wj6W698 

https://forms.gle/qgPGjP83t6wj6W698
Antonella Stella

Antonella Stella
possibilità di ECM per operatori della sanità



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il percorso per la riduzione dello stress MBSR (Mindfulness-Based 
Stress Reduction), secondo il protocollo di Jon Kabat-Zinn prevede 
8 incontri di 2,5 ore + un pomeriggio di pratica intensiva di 4 ore. 
 
Le sessioni si svolgeranno: 
 
il giovedì dalle 19.30 alle 22.00 nelle seguenti date: 
Marzo: 21, lunedì 25  
Aprile:    4, 11, 18, 25 
Maggio: 2, 9 
 
Pomeriggio di pratica continuativa: domenica 28 aprile ore 15.00-19.00 
 
ISCRIZIONI entro domenica 17 marzo AL SEGUENTE LINK: 
https://forms.gle/RVG5B4SdSpg2VXhH7 
 
Limitato a 25 partecipanti 

https://forms.gle/RVG5B4SdSpg2VXhH7

